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RESUMO: O acelerado envelhecimento populacional mundiatete a necessidade de
estudos que contribuam para estimular iniciatives gpssam promover a integracao social e o
bem-estar dos idosos. Ao se direcionar o “olhars fgujeitos do turismo”, verifica-se uma
lacuna de estudos que atente as possibilidadestidasi para idosos asilados geralmente
esquecidos pela sociedade. Diante disso, estatigag®o, de corte qualitativo, utilizou a
historia de vida de 14 idosos do Asilo Padre Cagigum Porto Alegre, para verificar se a
insercao de atividades de lazer e turismo neste psdem contribuir para a melhoria da
gualidade de vida e o bem-estar de seus moraduaéss, de buscar identificar os sentidos e

significados do turismo para estes idosos. Ostexig da pesquisa explicitam a necessidade
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de implantacdo de acdes que focalizem o elementoaho como principio de préticas
turisticas e de lazer.
PALAVRAS-CHAVE: Lazer. Turismo. Velhice. Idoso Asilado. Porto AlegRS). Brasil.

ABSTRACT: The fast world population aging process leads toeeessity of studies that
contribute to encourage initiatives that promosmaial integration and wellness of the elderly.
When focusing the “look” in the “subjects of theutism”, is possible to observe a lack of
studies that attempt to these touristic possiedifor old age pensioners, and, usually forgotten
by the society. Facing that, this investigationga#litative cut, used the told life story of 14
elderly from the old age home Asilo Padre Caciqué,orto Alegre, to verify if the insertion of
leisure and tourism activities in this home cantdbuate for a better life quality and wellness of
their residents, besides of identifying the meanifigiourism for this elderly. The results
evidence the necessity of actions that focus inhtih@an element as the beginning of leisure
and tourism practices.

KEYWORDS: Leisure. Tourism. Aging Process. Old Age Pens®néorto Alegre (RS).
Brazil.

Introducéo

Este artigo € uma sintese da dissertacdo de mesteaBabinski (2007), apresentada e
aprovada no mestrado em Turismo da Universidadeadéas do Sul (UCS), sob a orientacéo
do professor doutor Airton Negrine. O estudo tesma objetivos verificar se a insercao de
atividades de lazer e turismo em um asilo contrgara a melhoria da qualidade de vida e o
bem-estar de seus moradores, além de buscar idents sentidos e significados do turismo
aos idosos asilados.

Nota-se que o desenvolvimento de estudos destireoaplicacbes do turismo como
fruicdo do lazer para idosos apresenta-se releviEv@ndo-se em consideragdo as alteragoes
demograficas projetadas e evidenciadas sobre olhewimento populacional mundial,

especialmente no ambito brasileiro.
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Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e kstiat — IBGE, no censo demografico
de 2000, o contingente de idosos no pais represerg6% da populacdo brasileira,
abrangendo quase 15 milhdes de pessoas com 60oanosis de idade. Aspectos como a
reducdo da taxa de natalidade e a queda da taweodalidade, aliados aos avangos na area
médica, tecnolbgica e social, no que diz respeittei trabalhistas e ao saneamento basico,
estédo contribuindo de forma significativa para @steento populacional. A previsdo € que em
2050, a populacao idosa mundial seja de 1.900 eslli@ pessoas. Consideracdes como estas
comprovam a necessidade de atencdo, relevancigcgokcondmica, social e estudos que
contribuam para melhor compreensdo e estimulo @dativas que possam promover a
integracdo social e o0 bem-estar dos individuos.

Tendo em vista as diversas areas do conhecimentmismmo enquanto alternativa de
lazer tem apresentado interesse, ainda que pouncdirecionar seus destinos e atividades para
o atendimento de idosos. Ao se tratar desses@uj@ibrmalmente os estudos e as praticas de
turismo sao direcionados a grupos estruturadogjdais participam pessoas da terceira idade,
sendo que o foco costuma estar centrado mais paraestdes mercadoldgicas, e muito pouco
para outras questdes pertinentes aos processpsateli@aagem e desenvolvimento humano.

Pensando nos idosos de baixa renda, especificamestelosos asilados, imagina-se
qual serd a perspectiva de vida desses sujeitosngoepossuem condi¢cbes financeiras
suficientes para poder realizarem atividades toaist/ou até mesmo de lazer?

Face as indagacfes e desafios iniciais, realizau{sesquisa de carater exploratorio-
descritivo, de corte qualitativo, para verificarasssercéo de atividades de lazer e turismo em
um asilo contribuiria para a melhoria da qualidddevida e o bem-estar de seus moradores,
além de identificar os sentidos e significadosutisino aos idosos asilados.

A instituicdo eleita para realizacdo da pesquisa fAsilo Padre Cacique, em
Porto Alegre, pela existéncia de uma programacé@alajue contempla atividades de lazer e
realizacbes de passeios com os idosos ali resglehtpartir das negociagdes iniciais com 0s
gestores do asilo e 0 aceite para realizacdo dmast pesquisadora passou a frequentar
semanalmente a instituicdo procurando aproximagQaddnsos moradores e integracdo como
os gestores, funcionarios e colaboradores do asilo.

O estudo englobou distéria de vida’de quatorze idosos do Asilo Padre Cacique, em

Porto Alegre (RS), e entrevistas a doze pessoascopugpdem a equipe de profissionais e
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voluntariados da instituicdo que estiveram envalsitio planejamento, na organizagéo e na
execucao da programacao e das atividades de lazesrao realizadas no asilo.
As informacdes prestadas pelos idosos, funcionanaguntarios da instituicdo
permitiram a identificacdo e descri¢cdo dos fatparéir de categorias de analise, nomeadas
com identificacdes que expressassem e represantassentido coletivo de suas

verbalizacdes.

Este escrito deve ser lido como uma sintese darthgfo que teve como foco o idoso
asilado, o turismo com alternativa de lazer na gio da qualidade de vida das pessoas e a
relevancia da realizacdo de estudos que contrilpgaen o avanco do conhecimento cientifico

no ambito do turismo.

| doso asilado e seu lar

E pertinente que se diga que o fato da pessoalssa ndo pressupde que deva estar
num asilo. Todavia, Rezende (2002) diz que a paksito provém do gregasylon por meio
do latim asylum com sentido de refugio, local de amparo, protegdoigo de possiveis e
guaisquer danos. Nele, encontram-se idosos qupasBoiem parentes que lhes prestem auxilio
por ndo poder ou ndo querer cuida-los. Por aprsanta conotacao de abandono, pobreza e
rejeicdo familiar, algumas instituicdes publicaspoivadas estdo substituindo o termo asilo por
casa ou lar dos idosos.

Para Cortelletti, Casara e Herédia (2004) asilorépreendido como uma instituicao
gue proporciona o abrigo de idosos por periodgratee permanente. Para definirem o sentido
de asilo, os autores espelham-se no conceito dwittiigdes totais”, criado por Goffman
(2005). Esse autor entende asilo como o “locakd&léncia e trabalho onde um grande namero
de individuos com situacdo semelhante, separadgsailedade mais ampla por consideravel
periodo de tempo, leva uma vida fechada e formaknadministrada” (GOFMAN, 2005,
p.11). Para este formador de opinido, as “instiesc totais” centralizam todos os
acontecimentos no mesmo local e através de uma éatoridade, cada momento rotineiro do
participante € compartilhado com muitas outras gessjue estdo na mesma situacdo e

recebem o mesmo tratamento. O cotidiano é submatitdu sistema de regras impostas pelas
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autoridades e ha um plano de atividades de caohiggatério, provavelmente organizado
conforme interesses da instituicdo que abriga sado

Segundo o0 que consta sobre a Politica Nacional disol (BRASIL, 1998)é
considerado idoso o individuo que possui 60 anownais de idade. A compreenséo referida a
modalidade asilar esta disposta na Lei n® 8.842 de janeiro de 1994, regulamentada pelo
Decreto n° 1.948, de 3 de julho de 1996. O artijdedermina “atendimento, em regime de
internato, ao idoso sem vinculo familiar ou semdogdes de prover a propria subsisténcia de
modo a satisfazer as suas necessidades de mahdientacdo, saude e convivéncia social”
(BRASIL,1998).

Com base na legislacao vigente, pode-se considsitaro local de estada e moradia de
carater fixo e integral do idoso que enfrenta difiades financeiras e que ndo possui 0 amparo
ou suporte familiar, encontrando neste local agssdades basicas para a manutencéo de sua

vida.

Lima (s/d) comenta que independente dos motivos gaa internagdo, o idoso passa a
vivenciar uma nova realidade que pode lhe paressrséadora diante das circunstancias que,
normalmente, envolvem as suas dificuldades de @dade e individualidade. No momento
em que ele se estabelece no asilo leva consigdbagegem cultural que compde sua histéria
de vida durante sua vivéncia junto ao ambienteakogicundante. Cortelleti, Casara e Herédia
(2004) acreditam que o asilamento provoca a peedtabagagem, com a transicdo de uma
vivéncia ampla e publica para uma restrita e payaatiginando perdas de suas referéncias
histéricas, pessoais, familiares e, consequentaneéatsua identidade.

Os idosos no asilo passam a viver um mundo seratpsogle vida e significado pessoal:
tém a sensacao que o tempo parou, as horas deragrassar e chegam a permanecer em uma
situacdo de mesmice, sentados lado a lado semrsanvsolitarios, a espera da morte (LIMA,
s/d).

Diante deste quadro € que Mesquita e Portella j268hcionam a importancia da
realizacdo de atividades de lazer e entretenimerjam estes de carater fisico ou intelectual,
gue mantenham o idoso ativo, no intuito de evitaua permanéncia constante em frente ao

televisor, 0 que normalmente acontece por horasideg) A realizagcéo de tarefas e atividades
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no cotidiano dos idosos poderia Ihes proporcionserdimento de satisfacdo sentindo-se util e
contrapondo os esteredtipos criados pela sociedade.

Para Lafin (2002), inicialmente os asilos eram oizados e fundados por ordens
religiosas que tinham por filosofia o fazer paradmsos no lugar de fazer com os idosos. A
partir de 1980, com a ascensdo do nimero de idmsBsasil, 0os asilos passaram a contar com
profissionais de diversas areas como: assisteoigais meédicos, psicologos, enfermeiros,
fisioterapeutas, etc., formando assim equipes raultierdisciplinares.

Cortelletti, Casara e Herédia (2004) informam queaizacdo de atividades e tarefas
de trabalho s&o permitidas somente em alguns agilasdiminui¢cdo de atividades vinculadas
ao cotidiano como ler, conversar com colegas, faabalhos manuais, etc., possuem relacao
direta com as progressivas perdas do processo \t@henimento. E comum que todas as
atividades de lazer e ocupacao do tempo livre deirarperiodo pré-asilar do idoso diminuam
consideravelmente com o seu ingresso na instituicao

Portanto, se pode deduzir que o idoso asilado pessan processo que envolve muitas
especificidades, principalmente no que se refereoapimento de uma vida em ambiente
social e publico para um ambiente interno, comaggré-estabelecidas e convivio permanente
com um grande numero de idosos. No asilo, as adeéestendimento, em geral, sdo
padronizadas e nem sempre atendem as necessidadessses de cada pessoa que la esta
asilada.

O afastamento da familia e do meio social tenderarg isolamento do idoso na
instituicdo, provocando o sentimento de perda datidade. Dentro do asilo € como se todos
estivessem na mesma situacdo; ndo importa o pasleadada pessoa que la esta, nem os
papeéis sociais que lhes pertenciam. A pessoa pasauma identificacdo padréo: idoso (a)

asilado (a).

Turismo e lazer dos idosos do Asilo Padre Cacique

Reflexdes sobre o turismo e o lazer
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O turismo como uma alternativa de lazer vem seedtudado por muitos
pesquisadores que procuram entender os sentidagndgicados das viagens. Conforme
Marcellino (1995), dentre as aspiracOes de lazéioass interesses artisticos, fisicos, manuais,
intelectuais, sociais e turisticos, de forma quéltimno constitui-se como a Unica atividade
capaz de satisfazer a todos os outros interesses.

Enquanto atividade de lazer, Marcellino (2002) o@ma que o turismo envolve a
imaginacdo, a acado e a recordacdo dos individuamafginacdo presente no momento que
antecede a viagem, fazendo com que os individusguem informacdes sobre o local a ser
visitado, envolve o sonho, o imaginario. A acédopproionada no momento em que a viagem
se realiza: sdo as descobertas e aventuras gagemvproporciona. Recordagéo decorrente do
prolongamento da viagem que nao cessa com 0 retoam perpetuam-se com as lembrancgas,
narrativas, fotografias, videos. Momentos em quereca socializacdo das experiéncias que a
viagem proporcionou com amigos e parentes. Mawdl@902) é enfatico ao dizer que o
turismo favorece as oportunidades de aquisicdo dehecimentos, enriquecimento,
desenvolvimento da sensibilidade, percepcao se@aperiéncias sugestivas aos individuos.

Outra reflexdo pertinente e relevante sobre a wiagecontra-se em Maffesoli (2001),
para quem o aspecto imaterial da viagem, em phlti@m suas potencialidades afetivas e
sentimentais, € um modo de tecer os lacos, estavale contatos, fazer circular a cultura e os
homens, em sintese de estruturar a vida social.

Ainda, pensar o lazer e o turismo como elementaganpente mercadolégicos, que
geram estatisticas e valores econémicos, é umaafaenfragmentar e desmerecer toda a
complexidade que os envolve o turismo e suas ieg@ies culturais, politicas e sociais de
relevancia singular tanto uma como outras. Nosrelizee Krippendorf (2001), o lazer e o
turismo devem constituir direitos adquiridos a tadpopulacdo por meio de politicas e acdes
gue possibilitem a inclusdo social e, consequenteane prazer e o desenvolvimento social,
pessoal e sécio-critico dos individuos. Este aétde opinido que conceber ao turismo uma
face mais humana, é uma forma de despertar e exglenamente o enorme potencial que
permanece adormecido em cada individuo.

Representagcbes organizacionais de idosos que mclam suas programacgdes

atividades recreativas e de lazer como de turiggno dpresentado interesse em atender 0s
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anseios de parte da populagdo idosa que esta\veadaais, se estruturando em grupos que
promovam encontros, viagens, trocas pessoais ecioméntos diversos.

Todavia, no ambito do turismo ha necessidade qiemsampliados os estudos
pertinentes aos idosos, com enfoque, por exempioidentificacdo dos sentidos e significados
das viagens para as pessoas que se costuma catidogaipos deerceira idade ou efeitos
das pequenas viagens na qualidade de vida dossidssados. Afinal estar num asilo ndo
pressupde que ndo se possa desfrutar do exertdnim gia cidadania.

Foi a partir destas reflexdes que se buscou comgeeas sentidos e significados do
turismo na qualidade de vida dos idosos moradavessilo Padre Cacique, em Porto Alegre
(RS).

Atividades de lazer e recreacao

O Asilo Padre Cacique foi fundado a 19 de junhd 8@3, pelo padre baiano
Cacique de Barros. E uma instituicido de caratentfibpico e beneficente, sem fins lucrativos,
mantida pela Sociedade Humanitaria Padre Caciaqge 8ender até 150 idosos, entre homens
e mulheres. Entre os idosos asilados ha os quesitse de cuidados individuais, por motivos
de dependéncias fisicas e/ou mentais, outros ecéid de dependéncia relativa, e os idosos
independentes.

E dividido entre a ala masculina e feminina, inolia instalagdes como banheiros,
guartos e refeitério de uso coletivo. Todos podeceber visitas de familiares e/ou amigos em
dias e horéarios determinados. As instalacdes saples e ha espacos destinados a atividades
de lazer como: biblioteca, sala de jogos (com mpa&s se jogar cartas, sinuca e pimbolin),
salas de cinema, artesanato, pintura e/ou desecras,e sala de ginastica e/ou danca. Estas
atividades sédo planejadas, organizadas e executpdasipalmente pelo setor de servico
social, com o objetivo de proporcionar melhor qiledie de vida aos idosos do asilo atraves de

intervencdes que mantenham sua dignidade e cidadani

A este objetivo estabeleceu-se uma série de pmagpostiuindo a de desenvolver
projetos de acbes recreativas de efeito terapéetide socializacdo, aléem de acdes que se
ajustem ao bem estar do idoso. Para tanto, hanejplaento de atividades de lazer e recreacao

realizados dentro do asilo e organizados medianteranograma semanal incluindo atividades
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fixas e variadas. Para que houvesse um maior @mefo dos idosos asilados na

programacao das atividades, era habitual a presgmgam idoso mediador indicado pelo

estagiario de assisténcia social responsavel péladades de lazer junto a direcdo técnica do
asilo.

No asilo objeto de estudo, os gestores da insibuo@stumam oportunizar passeios aos
idosos, como parte da programacdo da instituic&o p&sseios envolvem deslocamentos a
locais atrativos como ao Centro de Tradicdes Galphaa assistirem shows, a empresas de
automoveis que oferecem passeios pela cidade aiepas| viagens a municipios proximos a
capital do estado.

Quando o estabelecimento ndo coloca um transpodispisicdo, o asilo estuda a
possibilidade de consegui-lo em parceria com eraprésste setor ou, havendo a possibilidade,
procura financia-lo. Ao longo do periodo pesquisadoidosos tiveram a oportunidade de
realizar diversas visitas a locais e atividadesegmonais como: almoco oferecido por Centro
de Tradicdes Gauchas, incluindo transporte, ouvinasicas e dancar; passeio no 6nibus
Linha Turismo, oferecido pela Prefeitura de Portegke; visita ao Banco Santander Cultural,
visita & Assembléia Legislativa do Estado do Riar@e do Sul, na cidade de Porto Alegre
para assistirem a apresentacao de dancas Flameisgasao Jardim Botanico de Porto Alegre;
e pequena viagem a praia de Iltapud, localizadaumicipio de Viamao (RS)

No periodo de realizacdo do estudo, a pesquisadwngre acompanhou o grupo de
idosos do asilo, uma vez que recolhia informac@es  estudo andamento e, a0 mesmo
tempo, foi voluntaria do asilo, forma que encontqgara melhor se relacionar com o0s

participantes da pesquisa.

Sentidos e significados do turismo

A convivéncia da pesquisadora com os idosos e mgassio Asilo Padre Cacique
permitiu o detalhamento de informacdes que foramdad através da histéria de vida dos
moradores e de entrevistas semi-estruturadas cdumom®narios e voluntarios do local. Tal
procedimento possibilitou destacar algumas unidddesignificado nas falas dos idosos e nas

% Essa viagem foi realizada em 24 de janeiro de 2€iido do asilo Padre Cacique pela manha e egtdenpor
volta das 17 horas desse mesmo dia.
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respostas dos entrevistados, possibilitando assaefiaicdo das categorias de andlise que
foram organizadas em dois blocos: visdo dos profiass do asilo e visdo dos idosos asilados
NOS Mesmos.

Primeiro procedeu-se a analise das informacgfesta gas entrevistas realizadas com
os profissionais do asilo. Através dessas entevigtentificaranse unidades de significado
gue originaram a principal categoria de analiséo &echado versus asilo aberto. Nessa
categoria foi possivel verificar que os gestore@\sito Padre Cacique objetivam oferecer uma
programacao anual de atividades variadas que possamer dentro e fora deste, na tentativa
de incentivar a participagao e interacao dos idastados.

Cientes das mudancas provocadas pela transicamaéwda social” para uma “vida
asilar” do idoso, foi possivel perceber a preocépagos profissionais que atuam no Asilo
Padre Cacique em proporcionar um ambiente “abext®’ idosos ali asilados. O programa
levado a efeito proporciona interagéo e participadds idosos residentes com a comunidade.
Percebeu-se a tentativa em desmistificar precarscesstabelecidos aos idosos asilados,
oferecendo-lhes uma programacao diversificadaati@ e cultural.

A partir da formacédo de uma equipe multidiscipljnas gestores do asilo passaram a
oferecer um rol de servicos que atendem os idosdadas sobre diversos aspectos. O
planejamento das atividades leva em consideragansoss envolvidos, a necessidade de
acompanhamento de voluntéarios e funcionarios do,asiestabelecimento do transporte para
locomocéo, as distancias a serem percorridas er@gds para sua realizacao.

Quanto a concepcao apresentada pelos profissiemaislacdo ao turismo, percebe-se a
tendéncia em relaciona-lo a viagem e ao fato deemar lugares diferentes. Em seguida surge
a associacao do turismo ao passeio que o asiloralalpromove aos idosos.

Os profissionais consideram o turismo como ativédiagportante e essencial aos idosos
asilados chegando a mencionar a possibilidade idaagdes ocorridas dentro da cidade de
Porto Alegre como uma pratica de turismo por meaaidas para teatros, parques, cinemas,
etc.

Quanto a qualidade de vida no asilo, os profisgsoratrevistados, entendem que a
programacao proporciona bem-estar pessoal, prommaide, desenvolve a espiritualidade,
estimula a alimentagdo, oportuniza atendimento coégiasseios, turismo, viagens, troca de

idéias e convivio social. Consideram ainda, queardedas condi¢cfes atuais, o asilo consegue
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atender as necessidades dos idosos proporcionaselparesso as principais necessidades dos
seres humanos quanto a boa alimentacdo, moraédidimiento medico, lazer, vestuario e
pequenas viagens.

Posteriormente, procedeu-se a analise das infoesaglpartir da fala dos idosos
participantes do estudo. Com base nas informac¢des lecdo das unidades de significado
foram analisadas as seguintes categorias de anéigtoria de vida, vida no asilo e turismo
do idoso asilado.

A trajetdria de vidapercorrida pelos idosos mistura-se as histériagidke de muitos
individuos, sendo permeada de brincadeiras, trapbalbonstancias quanto ao relacionamento
familiar, tristezas com as perdas, alegrias corooagjuistas, lembrancas e vivéncias Unicas e
exclusivas para cada ser humano. Os relatos depélts idosos mencionados retratam a
forma como foram educados, como reagiram diante atmstecimentos vividos, o0 que
sentiram, no que acreditam e como pensam e seificEmt diante da vida. Isso reflete
diretamente em suas concepc¢des, inclusive a respastindagacdes do estudo sobre o turismo
e a qualidade de vida.

As atividades de lazer oferecidas sdo bem-vindas idosos. Pelas informacdes
mencionadas nas entrevistas todos participaramelte penos uma atividade proposta pelo
asilo, mas preferem realizar atividades fora, ndigy@acédo dos passeios oferecidos. Os
passeios realizados provocam lembrancas marcaatesemoria de cada um, de forma que
sempre ha uma histéria para se contar e isso rferagao.

Diante dos aspectos mencionados sobre 0s pasbéidgdpsos que vinculam a sua
realizacdo como prética de turismo, identificandmmo um lazer sadio. Além do passeio, 0s
termos mais utilizados para conceberem o turismanfoviagem, conhecer outros lugares e
pessoas e se divertir. E um local onde se conhige ama novidade e onde talvez se
estabelegcam novos amigos.

Com relagéo ao questionamento sobre qualidadedde percebeu-se um conjunto de
elementos que foram citados relacionando-a, prhtipnte, ao sentimento de posse material,
saude e convivéncia. Quando mencionavam de formeada sua vida, diziam que esta
envolvia a qualidade de vida de maneira parcigbeddendo do dia e dos acontecimentos.

Interpreta-se como algo que se adquire ou se gerderme o dia vivenciado pelos idosos.
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Diante de tais consideracbes acredita-se que aslaates de lazer e de turismo
oferecidas neste tipo de instituicdo sdo capazesaieover prazer e desenvolvimento pessoal
aos seus moradores, assim como oferece possililaadhteracdo social, assumindo espaco e

relevancia cada vez maior ao cotidiano dos idosibed®s.

O asilo estudado busca oferecer ndo somente maasdialosos, mas alternativas que
possam incentivar a sua participacdo social, igfera elevacdo da auto-estima,
desenvolvimento pessoal, bem-estar e, consequemiEni@pacto significativo na qualidade
de vida dos mesmos.

Os desejos dos idosos entrevistados sao normalmertelados a necessidade de
harmonia, de relacionar-se bem com o0s seus senedhg®entem-se carentes de atencao,
valorizacéo, trocas afetivas e alguém que ouca lsisé&ias. No relato de suas histérias de
vida, demonstraram satisfacdo por poder contarageéem disposto a lhes ouvir.

Alguém chegou a mencionar o alivio sentido por esgar e recordar sua vida. Com
certeza viver em um asilo de idosos néo é tarefafara muitas pessoas, principalmente pela

guestao cultural estabelecida pela sociedade fibamilo-o de maneira depreciativa.

Consideracoes finais

Os gestores do Asilo Padre Cacique estdo tentanamaudisdo depreciativa que o
préprio termo “asilo” denota usualmente. Todaviecassitam do auxilio da comunidade, do
poder publico e das instituicdes privadas. Por gea a academia como produtora de
conhecimentos deve socializar os resultados destados, despertar para o tema, afinal o
tempo passa para todos. Num curso natural de tadas em algum momento serdo idosos e
devem ter direito a cidadania plena. O desafiosgueoloca é a melhoria na qualidade de vida
aos mesmos.

O estudo no Asilo Padre Cacique indicou que ormwisdo deve ser estudado somente
pelo viés mercadoldgico, uma vez que seus bengféticiais extrapolam as visbes de mercado
e apresentam outros olhares nem sempre percebalios gstudiosos do tema. Revela ainda
que outros asilos existentes no pais necessitaratedgdo das comunidades, dos setores

publicos e privados e fundamentalmente das untemlsis, as quais devem promover e
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produzir conhecimentos significativos para melh@acompreensdo das diferentes fases da
vida.

Finalmente, acredita-se, que o planejamento e auedie de praticas turisticas em
instituicBes asilares possam contribuir para o bstar dos idosos, reintegrando-os a sociedade
e possibilitando a efetivacao do direito ao lazer.
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