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RESUMO

A comensalidade transcende o ato alimentar, envolvendo praticas culturais e
simbolicas que reforcam identidades, sociabilidade e socializagdo. Frente as
mudancgas sociais contemporaneas, compreender suas novas configuragdes e
praticas se torna relevante. Este estudo investiga as praticas de comensalidade
entre jovens universitarios no contexto urbano de S3o Paulo. Busca-se explorar as
escolhas alimentares, oferecendo uma visdo mais ampla desse fenédmeno. Trata-se
de um estudo exploratério descritivo baseado em pesquisa empirica qualitativa
constituida por grupos focais, utilizando-se o método de categorizagdo de Bardin
(2011) para andlise de conteudo. Este estudo desenha um panorama geral das
praticas alimentares dos jovens universitarios, separadas por quatro momentos:
cotidianos, heddnicos, comemorativos individuais e coletivos. Destacam-se como
critérios de escolha para essas praticas: adequacdo a rotina, companhia, preco e
preparo da comida. Estabeleceram-se, desta forma, categorias para futuras
analises mais aprofundadas. Concluiu-se que a tendéncia a individualiza¢do das
praticas alimentares foi observada no grupo de universitarios estudados, apesar
das praticas de comensalidade serem mantidas e valorizadas, principalmente nos
finais de semana e em momentos comemorativos.
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1 Introdugdo

ABSTRACT

Commensality transcends the act of eating, involving cultural and symbolic
practices that reinforce identities, sociability, and socialization. Considering
contemporary social changes, understanding its new configurations and practices
becomes relevant. This study investigates the practices of commensality among
university students in the urban context of Sdo Paulo. The goal is to explore food
choices, offering a broader view of this phenomenon. This is an exploratory
descriptive study based on qualitative empirical research consisting of focus
groups, using Bardin's (2011) categorization method for content analysis. This
study outlines a general overview of the food practices of university students,
separated into four categories: everyday, hedonic, individual commemorative, and
collective commemorative practices; the criteria for choosing practices include
routine compatibility, company, price, and food preparation. Establishing
categories for further in-depth analyses. It was concluded that the trend toward
the individualization of eating practices was observed in the group of university
students studied, despite commensality practices being maintained and valued,
especially during hedonic and commemorative moments.

RESUMEN

La comensalidad trasciende el acto de alimentarse, involucrando practicas
culturales y simbdlicas que refuerzan la identidad, la sociabilidad y la socializacién.
Ante los cambios sociales contemporaneos, resulta relevante comprender sus
nuevas configuraciones y practicas. Este estudio investiga las practicas de
comensalidad entre jovenes universitarios en el contexto urbano de S3o Paulo. Se
busca explorar las elecciones alimentarias, ofreciendo una vision mas amplia de
este fendmeno. Se trata de un estudio exploratorio descriptivo basado en
investigacién empirica cualitativa constituida por grupos focales, utilizando el
método de categorizacién de Bardin (2011) para el analisis de contenido. Este
estudio traza un panorama general de las practicas alimentarias de los jovenes
universitarios, separadas en cuatro momentos: cotidianos, heddnicos, celebrativos
individuales y colectivos; destacan como criterios de eleccidn para estas practicas:
la adecuacion a la rutina, la compaifiia, el precio y la preparacién de la comida.
Estableciendo de esta forma categorias para futuros analisis mas profundos. Se
concluyod que la tendencia hacia la individualizacién de las précticas alimentarias
fue observada en el grupo de universitarios estudiados, aunque las practicas de
comensalidad se mantienen y son valoradas, especialmente los fines de semana y
en momentos celebrativos.

As praticas alimentares e de comensalidade ndo se relacionam apenas a um ato mecanico

de ingestdo e compartilhamento de um alimento, mas também aos modos de comer, envolvendo

habitos culturais, atos simbdlicos, regras de organizacdo social, além de compartilhamento de

experiéncias e valores (Fischler, 2011; Poulain, 2013; Faltin & Gimenes-Minasse, 2019).

A comensalidade, significando o ato de comer junto, partilhar do mesmo momento e local

das refei¢cdes (Poulain, 2013), assume um significado ritual e simbdlico, uma forma de partilha, de
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troca e de reconhecimento. “Quando a mesa é dividida com o outro, a representacdo do sistema
alimentar é demonstrada por meio de acdes e escolhas que caracterizam aquele individuo,
permitindo, assim, observar caracteristicas e valores do grupo ao qual pertence” (Faltin &
Gimenes-Minasse, 2019, p. 648).

O tema da comensalidade é descrito como um elemento fundamental para o
estabelecimento e estreitamento de vinculos, no ritual de acolhimento da cena hospitaleira, seja
no ambito doméstico, social ou comercial. Sua importancia simbdlica é abordada também como
um elemento-chave no estudo académico da hospitalidade (Lashley, 2004; Camargo, 2004,
Montandon, 2011) e apresenta um papel central no sentimento de pertencimento da
convivialidade (Grignon, 2001; Schechter, 2004; Carneiro, 2005). Esta é considerada uma das
formas mais reconhecidas de hospitalidade em qualquer época e em todas as culturas (Boutaud,
2011). Os estudos da sociologia da alimentacdo, que buscam uma compreensdo da sociedade a
partir das praticas alimentares, também destacam que a comensalidade estabelece e reforca a
sociabilidade e socializacdo humana (Carneiro, 2005; Poulain, 2013; Fischler, 2011).

Camargo (2004) ressalta a importancia dos estudos da hospitalidade pela preocupacao
crescente com a homogeneizacdo de habitos e rituais, o que leva ao esvaziamento de vinculos
sociais e de identidade de grupos, enfatizando seu impacto na comensalidade e nos rituais do “bem
comer”.

No contexto urbano contemporaneo, mudancas sociais e tecnolégicas vém alterando as
praticas de comensalidade e alimentacdo. A comensalidade contemporanea pode ser abordada
como uma decorréncia dessas novas demandas geradas pelo modo de vida urbano; ao comensal
é imposta a necessidade de adaptar sua vida segundo novas condi¢cdes de tempo, recursos
financeiros, locais disponiveis para se alimentar, delineando novas modalidades no modo de comer
(Garcia, 2003).

O declinio da comensalidade levanta questdes sobre seus impactos na saude publica e no
aumento do individualismo (Fischler, 2011), embora o surgimento de novas praticas de comer
juntos também sejam apontadas (Carvalho et al., 2017; Danesi, 2011; Poulain, 2002; Sobal &
Nelson, 2003).

O modo de vida urbano é destacado no ambito das mudancas observadas nos padrdes de
comensalidade (Fischler, 2011). Apesar destas tendéncias serem identificadas globalmente, é
possivel que tais mudancas encontrem mais ou menos resisténcia, dependendo da cultura
alimentar e da consolidacdo de suas praticas estabelecidas e simbolicamente valorizadas (Garcia,
2003). Ressalta-se que as mudancas descritas também foram observadas em familias na cidade de
S3do Paulo no estudo de Carvalho et al. (2017 p.29), que apontam na conclusdo: “[...] uma
continuidade pertinente para este trabalho seria a realizacdo de nova pesquisa, desta vez
abordando jovens que estejam, atualmente, na casa dos vinte anos.”

Jovens e universitarios também foram considerados um interessante grupo para estudo
das praticas contemporaneas de comensalidade por Sobal e Nelson (2003), Danesi (2011) e De
Backer (2013), pois as novas situacdes de vida encorajam formas especificas de consumo e uma
variedade grande de contextos alimentares.
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Considerando as significativas mudancas ocorridas no contexto alimentar nas ultimas
décadas, o estudo da comensalidade é de relevancia ndo apenas para o entendimento de tradi¢cdes
alimentares, mas também para uma maior compreensao dos novos significados e um melhor
entendimento das novas praticas do comer em conjunto e seus efeitos. Entender as mudancas das
praticas de comensalidade ajuda a compreender em parte as mudancas sociais que ocorrem hoje
em um contexto social mais amplo, visto sua importancia para a sociabilidade e socializacdo
humana e a determinacdo de suas praticas fundamentadas em aspectos culturais de carater
identitario em transicao.

A atual pesquisa aborda a tematica em jovens universitarios no contexto urbano da cidade
de Sdo Paulo, visando estudar como as geracdes mais novas que ja desenvolveram seus habitos
alimentares em um momento posterior a expansdo da industrializacdo dos alimentos e, portanto,
estdo supostamente imersos em praticas contemporaneas, vivenciam a comensalidade, podendo
trazer, assim, maior clareza para o entendimento dessas novas praticas.

Busca-se identificar praticas alimentares e de comensalidade realizadas por jovens
universitarios na cidade de S3do Paulo; e trazer percepg¢des para compreensdo das escolhas
alimentares dos jovens em um cendrio mais amplo.

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo exploratério descritivo baseado em
pesquisa bibliografica e pesquisa empirica de carater qualitativo, constituida pela realizacdo de trés
grupos focais totalizando vinte e um participantes e estudados conforme a técnica de analise de
conteudo segundo Bardin (2011).

2 Novos padrdes alimentares e configura¢des de comensalidade

As novas formas e significados do comportamento alimentar podem ser definida como

"comensalidade contemporanea." Esse conceito engloba a falta de tempo para preparar e
consumir alimentos, o uso de produtos que poupam tempo e trabalho por meio de novas técnicas
de conservacdo e preparo. Inclui também o aumento das refei¢cdes fora de casa, o consumo em
locais como restaurantes e lanchonetes, a presenca de alimentos de diferentes origens globais, o
marketing associado a esses produtos, a flexibilizacdo dos horarios para comer e a individualizagdo
dos rituais alimentares (Garcia, 2003).

Para explicar essas recentes mudancas, Fischler (1995) define gastroanomia como a
desestruturacdo dos sistemas normativos que regulavam as praticas alimentares, resultando em
escolhas individuais e novas formas de comer (Fischler et al., 2014). Desta forma, essas regras antes
acordadas dentro do grupo social sdo substituidas pela escolha individualizada, criando, desta
forma, novas maneiras de comer e de se relacionar com a comida.

Danesi (2011), ao citar o estudo Manger conduzido por Fischler et al. (2008), destaca duas
perspectivas opostas sobre o significado do comer, que impactam a comensalidade: A primeira
aborda a alimentacdo de forma individualista e nutricional, enfatizando a liberdade de escolha e a
responsabilidade pessoal. Ja a segunda apresenta uma visdo social e comensal, na qual o
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compartilhamento assume papel central.

A tendéncia ao individualismo, da regulacdo a partir de ritmos individuais sobre os ritmos
sociais, e a desestruturacdo dos padrdes alimentares também sdo utilizadas por outros autores
para descrever a desestabilizacdo do sistema das refei¢cdes e o declinio das refeices como forma
de socializacdo e sociabilidade (Poulain, 2002; Sobal & Nelson, 2003; Mestdag, 2005, Mestdag &
Glorieux, 2009; Danesi, 2011).

Poulain (2002) identifica cinco aspectos fundamentais na andlise da desestruturacdo da
refeicdo: o tempo dedicado as refei¢des, os locais onde ocorrem, o tipo e nimero de participantes,
a composicdo dos pratos e os critérios para a escolha dos alimentos. Complementarmente,
Mestdag (2005) e Sobal (2000) reduzem essa andlise a trés dimensdes principais: temporal,
espacial e social, enfatizando sua influéncia na interacdo durante as refeicdes.

A desestruturacdo das refeicGes envolve mudancas significativas em seus padrées
tradicionais. No aspecto temporal, observa-se a perda de horarios fixos e a redu¢do do nimero de
refeicdes, substituidas por lanches rapidos (snacking), além de menor tempo dedicado a
alimentacdo (Mestdag, 2005; Poulain, 2002, 2013). No conteludo, as refeicGes tendem a
simplificar-se, com impacto na estrutura e na obrigatoriedade das etapas alimentares,
influenciadas também por fatores econémicos, que levam a adaptacdo dos padrdes normativos a
condig@es financeiras (Poulain, 2002).

A desestruturacdo espacial é marcada pela “deslocalizacdo”, com a proliferacdo de novos
locais para alimentacdo, como restaurantes e cafeterias, embora a residéncia ainda seja
prevalente, apesar do declinio observado (Mestdag, 2005). Tendéncias como “comer em
movimento” (eat on the go), exemplificado pelo consumo enquanto se anda ou dirige, também se
destacam, representando novos habitos alimentares (Mestdag, 2005; Poulain, 2013).

A desestruturacao social da refeicdo envolve principalmente a alimentacdo solitaria e a
realizacdo de atividades secundarias durante a refeicdo (Poulain 2002, 2013; Sobal & Nelson, 2003;
Mestdag 2005; Mestdag & Glorieux, 2009; Danesi, 2011). Provavelmente, o carater solitario tenha
repercussdo sobre a prevaléncia de atividades secundarias (Mestdag, 2005).

O uso de smartphones durante as refeicdes como uma pratica que facilita o
compartilhamento de experiéncias e a interacdao remota, pode também prejudicar a qualidade das
interacdes pessoais e o ritual de comensalidade (Gimenes-Minasse et al., 2017; Moser et al., 2016).

A comensalidade é moldada pela estrutura de vida cotidiana, incluindo estilo de moradia,
estado civil e atividades diarias (Sobal & Nelson, 2003). A familia é a companhia mais comum nas
refeicGes, especialmente entre conjuges e filhos, enquanto colegas de trabalho também
desempenham um papel relevante (Mestdag, 2005; Sobal & Nelson, 2003; Poulain, 2002). O estilo
de moradia exerce grande influéncia: adultos que vivem sozinhos tendem a comer sozinhos,
enquanto casados ou com filhos frequentemente compartilham refeicdes (Mestdag & Glorieux,
2009).

A presenca ou auséncia de companhia durante a refeicdo exerce um impacto importante
na vivéncia alimentar, reforcando o vinculo entre comensalidade e significado emocional (De
Backer, 2013; Cho et al., 2015). De Backer (2013) destaca as refeicGes como rituais emocionais que
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promovem continuidade e meméria afetiva entre gerac@es, levando as pessoas a buscar repeticdo
dessas experiéncias.

Muitos estudos apontam diferencgas nas praticas alimentares e de comensalidade entre os
dias da semana e os finais de semana. Durante a semana, predominam refei¢cGes funcionais,
organizadas em hordrios pré-estabelecidos, enquanto os finais de semana trazem refeicdes mais
tradicionais, com maior variedade de alimentos e um tempo mais longo dedicado ao preparo e ao
consumo, valorizando o aspecto social (Poulain, 2002, 2013; Fischler, 1995). Mestdag e Glorieux
(2009) destacam o domingo como o dia mais popular para refeicdes compartilhadas em familia,
marcando-o como um momento de maior interacdo e duracdo. J& De Backer (2013) observa que
as refeicOes dos finais de semana assemelham-se a rituais, enquanto as dos dias Uteis se inserem
na rotina, com menor componente emocional.

A comensalidade é modulada pelo tempo e pelo espaco, variando entre o ambiente
doméstico, festividades ou encontros em locais comerciais, sendo menos vulnerdvel a restricées
temporais e espaciais em ocasides excepcionais (Giacoman, 2016; Grignon, 2001).

Momentos de celebragdo, como aniversarios, casamentos e almogos de domingo,
permanecem como importantes espagos de interagcdo e confraternizagdo, mesmo quando
adaptados a formatos comerciais (Nieble, 2010; Carvalho et al., 2017). No Brasil, praticas
tradicionais, como o consumo de pizza em casa, exemplificam a continuidade de habitos que
fortalecem a hospitalidade e os lagos sociais, ressaltando a resiliéncia da comensalidade frente as
transformacdes contemporaneas (Rodrigues, 2011; Viero & Blimke, 2016). Apesar da crescente
adocdo de delivery e comidas prontas, a comensalidade ainda se destaca como um elo familiar
essencial, especialmente nos finais de semana, quando as reunides sociais ganham maior
relevancia (Carvalho et al., 2017).

Elementos culturais, como o churrasco, sdo destacados como parte da culindria tradicional
e momentos especiais de interacdo familiar (Viero & Blimke, 2016). Por outro lado, Barbosa (2007)
sugere que, embora habitos compartilhados ainda sejam socialmente sancionados no Brasil
urbano, sua influéncia sobre as escolhas alimentares individuais vem diminuindo, refletindo
mudancas nos comportamentos alimentares contemporaneos.

De Backer (2013) diferencia o ato de cozinhar no cotidiano do preparo para ocasides
especiais, destacando que as mudancas sociais que reduzem o tempo para a comensalidade
também diminuem o tempo dedicado a preparacdo de refeices familiares. Com menos tempo na
cozinha, estratégias como consumir junk food, encomendar refeicbes, comer fora ou até pular
refeicGes tornaram-se comuns. A popularidade de alimentos prontos, que demandam menos
habilidades culinarias, contribui para a reducdo dessas habilidades nas novas geracdes. Além disso,
as experiéncias da infancia influenciam os habitos alimentares futuros, sendo a frequéncia com
que as maes preparavam refeicGes caseiras na infancia correlacionada positivamente com a
preparacdo de comida caseira pelos proprios jovens apos sairem de casa.

O estagio de vida € um fator relevante para as praticas de comensalidade, mesmo dentro
de uma mesma familia. Enquanto criangcas demandam maior atencdo durante as refeicOes,
adolescentes tendem a se afastar do nucleo familiar, reduzindo o compartilhamento de refei¢cdes
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com os pais (Mestdag & Glorieux, 2009).

Universitarios, em particular, representam um grupo interessante para estudo, pois estdo
em uma fase de transicdo, frequentemente buscando escapar dos rituais alimentares da infancia.
Para eles, a comensalidade torna-se mais uma escolha do que uma obrigacdo. Além disso, as
refeicdes compartilhadas podem ser mais dificeis de organizar, ja que a companhia para essas
ocasides frequentemente se desloca do ambito familiar para redes sociais mais amplas, como
amigos e colegas (De Backer, 2013).

As mudancas alimentares contemporaneas impactam especialmente jovens e
universitarios, que, com maior independéncia dos padrdes familiares, desenvolvem autonomia nas
escolhas alimentares e constroem novas redes sociais relacionadas ao contexto académico e
profissional (Danesi, 2011; De Backer, 2013).

Danesi (2011), em um estudo etnografico realizado entre alemaes e franceses, analisa a
comensalidade em quatro ocasifes distintas: aperitivo dinatoire, brunch, piqueniques e
churrascos. O estudo destaca que o compartilhamento das refeicdes permanece presente, com
caracteristicas comuns a essas situacdes, como hordrios flexiveis, estrutura e atmosfera informais,
comportamentos dinamicos e alimentos simples e convenientes. Nessas ocasides, as refeicdes
geralmente sdo servidas no centro da mesa ou do grupo, e as tarefas e custos sdo compartilhados
de forma igualitaria, promovendo a interacdo social em redes mais amplas.

A autora identifica dimensGes importantes para compreender os padrdes alimentares dos
jovens, incluindo os contextos temporais e espaciais; o tipo de alimento e a estrutura da refeicdo;
as interacGes sociais (nUmero de pessoas, relacdes e atividades compartilhadas); e a organizacdo
social, que envolve o compartilhamento de alimentos, tarefas e custos. Danesi (2011) conclui que
a informalidade, a intimidade, a organizacdo colaborativa e a liberdade na escolha de alimentos e
ritmos sdo tendéncias marcantes de comensalidade entre essa populacéo.

Todo contexto alimentar contemporaneo apresentado, o enfraguecimento de regras e
normas alimentares coletivas em detrimento ao individualismo aparenta ndo encorajar a
comensalidade. O compartilhamento das refeicdes é evidentemente atrelado a novas
configuracdes e dividida entre momentos cotidianos e momentos sociais. Se por um lado esse
processo amplia a liberdade de escolha, a diversidade alimentar ofertada e as formas de consumo,
por outro também a reduz impondo seu leque de opcdes e padrdes de interacao.

Ressalta-se, desta forma, a necessidade de uma investigacdo aprofundada de como as
diferentes culturas e grupos sociais percebem e absorvem em seu cotidiano essas mudancgas, para
melhor delinear um panorama mais especifico da comensalidade contemporanea e assim
aprofundar o conhecimento sobre os seus determinantes e impactos.

3 Procedimentos metodoldgicos

Trata-se de um estudo exploratdério-descritivo, baseado em pesquisa bibliografica e
empirica. A pesquisa bibliografica foi realizada pelo levantamento em base de dados de carater
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cientifico, como Scopus, Web of Science, Portal Capes e Google Academics para busca de artigos
cientificos nacionais e em lingua inglesa que abordassem a tematica em questdo. Para tanto, foram
utilizados os seguintes termos de busca em portugués e inglés: “comensalidade e hospitalidade”,
“comensalidade e convivialidade”, “comensalidade contemporanea”, “refeicdo e alimentagdo
contemporanea”. Para complementar o aporte tedrico foram utilizados livros de referéncia da area
de hospitalidade, de sociologia da alimentacdo e de metodologia.

A pesquisa empirica qualitativa constituiu-se na realizacdo de trés grupos focais com o total
de vinte e um participantes. Grupos focais reinem informacdes sobre um determinado assunto
baseada na interacdo de um grupo para discutir um tema a partir de sua experiéncia pessoal. Este
método permite analisar aspectos subjetivos, explorar representacdes e valores Uteis para
identificar diferentes perspectivas e motivacdes (Kitzinger, 2000; Gatti, 2005).

3.1 Desenho do grupo focal

Foram sujeitos desta pesquisa jovens universitarios, com idade entre 17 e 29 anos,
estudando em instituicdes publicas e privadas de Sdo Paulo. A faixa etdria dos jovens foi utilizada
de acordo com a classificagcdo do Estatuto da Juventude, conforme lei 12.852/2013, com a restricdo
da idade de matricula de 17 anos. Com esse recorte, os participantes ja apresentam autonomia
nas decisGes relacionadas aos comportamentos alimentares praticados, morando fora ou dentro
da casa dos pais. A amostragem da pesquisa se deu por conveniéncia e a definicdo do nimero de
grupos a serem realizados foi por saturacdo tedrica, definida por Glaser e Strauss (1967) e Denzin
e Lincoln (1994). Foram realizadas trés sessdes de grupo focal compostos por seis a oito jovens,
formando um numero total de 21 participantes.

Visando a combinacdo homogeneidade/variacdo dentro de cada grupo realizado, seguindo
as diretrizes de Gatti (2005) e Tanaka e Melo (2001), os participantes deveriam apresentar as
caracteristicas comuns segundo a descricdo da amostra e apresentar as seguintes caracteristicas
de forma heterogénea: sexo (homens ou mulheres), tipo de instituicdo (publicas ou privadas),
curso de graduacdo, tipo de residéncia (jovens que morem sozinhos e morem com 0s pais) e
existéncia de atividade extracurricular (estagio, trabalho ou nenhuma).

A amostra estudada alcancou de forma satisfatéria a combinacdo de
homogeneidade/variacdo segundo os critérios propostos. Participaram dos grupos vinte e um
universitarios, sendo dez mulheres e onze homens dentro da faixa etdria proposta. Quanto ao tipo
de residéncia, 16 dos participantes residem com a familia, trés residem sozinhos e dois com
amigos. Quanto as atividades extracurriculares, nove estagiam, nove ndo realizam atividades e trés
trabalham. Do total de 21 estudantes universitarios, 15 estdo matriculados em instituicGes
particulares e 6 em instituicGes publicas. Obteve-se uma boa variedade de cursos nos grupos
estudados. Os cursos da area relacionados a hospitalidade, como turismo, hotelaria, eventos entre
outros, foram mais prevalentes contando com dez participantes. Os demais depoentes eram das
Ciéncias Humanas, seis participantes, e das Ciéncias Bioldgicas, cinco participantes.
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O processo, a organizacdo da sala, as atividades programadas e a expectativa de tempo
foram padronizadas em todas as sessdes dos grupos focais, desenhadas de acordo com Gatti
(2005). Uma facilitadora treinada moderou os grupos, com o auxilio da pesquisadora. Cada sessdo
totalizou 120 minutos de interacdo dividida de acordo com roteiro baseado conforme o Quadro 1.
Este roteiro baseado na pesquisa bibliografica foi construido para, apesar do carater flexivel dos
grupos focais, garantir que questdes relevantes e contextualizadas fossem contempladas na
discussdo (Gatti, 2005).

Quadro 1 — Roteiro de perguntas organizado por blocos tematicos e respectivo referencial
tedrico.

Bloco tematico Perguntas Referencial tedrico

- Nome e Idade

Apresentacdo e o a .
P s - Curso e Instituicdo de ensino

preenchimento da
folha cadastral

- Trabalha ou faz estagio?
- Com quem mora?

Ndo ha.

Praticas alimentares no
cotidiano

- Onde costumam comer no seu dia a dia?

- Com quem costumam comer no seu dia a dia?
- Como vocés escolhem onde e com quem
comer no seu dia a dia”?

Fischler, (1995; 2011); Poulain,
(2002;  2013); Sobal et
al.,(2003); Mestdag et al,
(2009); Grevet, Tang e Mynatt,
(2012); De Backer, (2013);

Praticas alimentares
em momentos
heddnicos e

comemorativos

- Quando querem “juntar a galera” o que
costumam fazer? Existe comida envolvida?
Com quem? Por qué?

- E quando estdo comemorando algo especial?
Com quem? Por qué?

- Eem um “date”? Por qué?

Fischler, (1995; 2011); Poulain,
(2002; 2013); Sobal et al.
(2003); Mestdag et al. (2009);
Danesi, (2011); Grevet, Tang e
Mynatt, (2012).

Os critérios de escolha
das  refeicbes em
diferentes unidades de
contexto

- Existe diferenca entre refeicdes do dia a dia e
de ocasides especiais? Quais sdo?

Fischler, (1995; 2011); Poulain,
(2002; 2013); Sobal et al.
(2003); Mestdag et al. (2009);
Danesi, (2011); Grevet, Tang e
Mynatt, (2012).

Fonte: Faltin (2024).

3.2 Tratamento e analise dos dados

Todo material coletado nos grupos foi transcrito integralmente preservando as
caracteristicas das falas dos depoentes e analisados conforme o procedimento de andlise de
conteudo segundo Bardin (2011). Esta técnica organiza a interpretacdo de dados em trés etapas:
“pré-analise”, onde se realiza a leitura flutuante e organizacdo inicial do material; “exploracdo do
material”, etapa em que os dados sdo codificados e categorizados; e “tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo”, em que os dados sdo analisados para revelar significados manifestos

e latentes.

e-ISSN 2179-9164 RevHosp, 22, €1207, 2025 https://doi.org/10.29147/revhosp.v22.1207 9



https://doi.org/10.29147/revhosp.v22.1207

Momentos a mesa: um panorama das praticas alimentares e de comensalidade |[...]

A codificacdo e categorizagao deste estudo foi realizada a posteriori. Para tanto, utilizou-se
a unidade de registro, que representam os elementos do texto ou trechos especificos selecionados
para analise. Esses trechos foram interpretados a luz de suas unidades de contexto, ou seja, a
moldura interpretativa que ajuda a compreender esses elementos no todo do conteddo. Por fim,
as categorias de conteudo foram criadas para agrupar as unidades de registro e unidades de
contextos em temas que representassem as principais dinamicas e padrdes identificados (Bardin,
2011).

As unidades de registro que emergiram foram separadas em: (a) “praticas alimentares”,
apresentadas no Quadro 2, e (b) “critérios de escolha”. A categoria ‘critérios de escolha’
contemplou as seguintes unidades de registro: (1) Aceitacdo da comida; (2) Adequacdo a rotina
(tempo e localizacdo); (3) Companhia; (4) Estilo de vida (vegetarianismo); (5) Praticidade; (6)
Prazer; (7) Preco; (8) Preparo da comida; (9) Sabor da comida; (10) Saudabilidade da comida e (11)
Tipo de experiéncia/evento/lazer.

Quadro 2 — Descrigdo das Unidades de registro “praticas alimentares”.

Unidade de Registro Descricao
Refeicdo* residencial Refeicdo desenvolvida em ambiente residencial caracterizada por comida caseira
cotidiana cotidiana (simples no preparo e estrutura)

Refeicdo desenvolvida em ambiente residencial caracterizada por comida caseira
com preparo especial (estrutura tradicional e preparo tradicional comumente
relatado como longo e complexo)

Refeigdo desenvolvida em ambiente residencial caracterizada por comida caseira
com preparo compartilhado (estrutura tradicional e preparo compartilhado pelos
futuros comensais)

Refeicdo desenvolvida em ambiente residencial com degustacdo compartilhada
caracterizada por comida sem preparo (compra em estabelecimentos comerciais,
pedido de comida em domicilio, entre outros)

Refeicdo residencial com
preparo especial

Refeicdo residencial com
preparo compartilhado

Refeicdo residencial
compartilhada sem preparo

Refeicdo em
estabelecimentos
comerciais rapidos
Refeicdo em
estabelecimentos Refeigdo desenvolvida em ambiente comercial (restaurantes, entre outros)
comerciais
Refeicdo em
estabelecimentos
institucionais

Refeigdo desenvolvida em ambiente comercial com caracteristica de refeigdo
rapida (fast-food, self-service, lanchonetes, praca de alimentagéo, entre outros)

Refeigdo desenvolvida em ambiente institucional (refeitério da faculdade,
refeitdrio do trabalho, entre outros)

Refeicdo individual transportdvel caracterizada por comida caseira cotidiana
(simples no preparo e estrutura)

Itens em pequenas por¢Ses consumidos fora das refei¢Ges (frutas, biscoitos,
salgados, entre outros)

Itens em pequenas por¢Ses consumidos fora das refeicSes durante o
deslocamento de um local para o outro (no carro, 6nibus, entre outros)

Marmita

Lanches

Lanches em movimento

Refeigdo como atividade - ) . .
¢ Refeigdo consumida com o desenvolvimento de atividades paralelas

secundaria
Lanches como atividade Itens em pequenas porg¢des consumidos fora das refeicdes com o
secundaria desenvolvimento de atividades paralelas
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Atividades que podem incluir o consumo de alimentos, mas ndo obrigatdrio, como

“sair para beber”, “sair para balada”, ir ao shopping (praca de alimentacdo), entre
outros

Atividade sem alimentacgdo
prioritaria

Nota*: Refeicdo é definida por Barbosa (2007) como momento especifico em que determinados tipos de comida sdo
ingeridos preferencialmente a outros, em uma determinada sequéncia, dentro de uma certa logica de ingestdo e de
combinacdo dos alimentos entre si.

Fonte: Faltin (2024).

Decorrente da diversidade dos dados coletados para melhor contextualizacdo e analise
mais estruturada das unidades de registro, se fez necessario a criacdo de duas categorias de
unidades de contexto: (a) “momentos das praticas alimentares”, apresentadas no Quadro 3, e (b)
“companhia”, que contempla as seguintes unidades de contexto: (1) amigos, (2) familia, (3)
encontro amoroso e (4) sozinho.

Destaca-se que a concepgdo conceitual da pratica alimentar em si, o motivo para a pratica
se desenvolver observado deste estudo pelos critérios de escolha, se demonstrou pelos dados
coletados mais relevantes que a alternancia das praticas de finais de semana e durante a semana.

Quadro 3 — Descrigdo das unidades de contexto “momentos das praticas alimentares”.

Unidades de contexto Descrigdo

Praticas alimentares desenvolvidas no cotidiano em momentos definidos pela rotina de
estudo e/ou trabalho.
Praticas alimentares desenvolvidas em momentos hedonicos planejadas para lazer e

Praticas cotidianas

Praticas hedonicas entretenimento, referindo-se a encontros com amigos, com familia, encontro amorosos,
entre outros, sem motivo especifico.

Praticas Praticas alimentares desenvolvidas em momentos comemorativos, referindo-se a festas
comemorativas comemoradas por toda a sociedade, como Natal, Pascoa, Dia das maes entre outros
coletivas feriados e datas especiais.

Praticas Praticas alimentares desenvolvidas em momentos comemorativos, referindo-se as
comemorativas comemorac¢Ges familiares ou individuais, como aniversarios, bodas, formaturas entre
individuais outras.

Fonte: Faltin (2024).

Para a andlise dos dados foi realizado a contagem e tabulacdo das unidades de registro
relacionadas as unidades de contexto. Importante apontar que o nimero total das unidades de
registro refere-se ao aparecimento destas unidades no material total transcrito. Este nimero nao
é relativo ao numero de participantes dos grupos, uma vez que alguns participam de forma mais
ativa que outros trazendo mais informacao e, consequentemente, mais unidades de registro. Desta
forma, os nUmeros apresentados nos resultados tém carater descritivo qualitativo contribuindo
para a discussdo e exploracdo de correlaces somente atribuidas ao grupo estudado.

4 Anadlise e discussdes

A analise geral dos dados coletados demonstrou que as praticas alimentares e de
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comensalidade descritas pelos jovens universitarios estudados se encontram em similaridade com
o0 contexto acima apresentado. Apesar das praticas individualizadas estarem cada vez mais
presente na rotina, a comensalidade também estad presente na vida contemporanea ocidental
(Sobal, 2000; Sobal & Nelson, 2003; Danesi, 2011; Mestdag, 2005; Mestdag & Glorieux, 2009;
Fischler, 1995, 2011; Poulain, 2002, 2013; Garcia, 2003; Barbosa, 2007; Viero & Blimke, 2016;
Carvalho et al., 2017; Gimenes-Minasse et al., 2017).

A Tabela 1 apresenta a contagem das unidades de registro “praticas alimentares”
relacionadas as unidades de contexto das categorias “momentos das praticas” e “companhia”.

Tabela 1 — “Praticas alimentares” pelos “Momentos das praticas” e pela “Companhia”

Préticas alimentares cotidianas “Companhia” cotidiana
Total Familia  Amigos Date Sozinho n/e
Refeicdo residencial cotidiana 21 11 - - 7 3
Refeicdo como atividade secundaria 11 3 - - 7 -
Lanches em movimento* 5 - - - 4 1
Lanches como atividade secundaria* 3 - - - 1 2
Lanches* 2 - - - 1 1
Marmita 6 - - - 3 3
Refeicdo em estabelecimentos institucionais 5 - 3 - - 2
Refeicdo em estabelecimentos comerciais rapidos 3 - 1 - 1 1
Refeicdo em estabelecimentos comerciais 1 - 1 - - -
Subtotal 57 14 5 24 13
Praticas alimentares heddnicas “Companhia” heddnica
Total Familia  Amigos Date Sozinho n/e
Refeicdo em estabelecimentos comerciais 17 3 6 7 - 1
Atividade sem alimentagdo prioritaria 14 - 9 5 - -
Refeicdo residencial com preparo compartilhado 13 2 11 - - -
Refeicdo residencial compartilhada sem preparo 12 2 9 - - 1
Refeicdo em estabelecimentos comerciais rapidos 10 - 6 3 - 1
Refeicdo residencial com preparo especial 6 5 - 1 - -
Refeicdo residencial cotidiana 3 3 - - - -
Lanches 1 - - 1 - -
Subtotal 77 16 41 17 - 3
Préticas alimentares comemorativas individuais “Companhia” comemorativa individual
Total Familia Amigos Date Sozinho n/e
Refeicdo em estabelecimentos comerciais 10 7 1 - - 2
Refeicdo residencial com preparo especial 4 3 - - - 1
Refeicdo residencial compartilhada sem preparo 1 - - - - 1
Atividade sem alimentacédo prioritaria 1 - 1 - -
Subtotal 16 10 2 - - 4
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Préticas alimentares comemorativas coletivas “Companhia” comemorativa coletivas
Total Familia  Amigos Date Sozinho n/e
Refeicdo residencial com preparo especial 13 12 - - - 1
Refeicdo residencial compartilhada sem preparo 1 1 - - - -
Refeicdo em estabelecimentos comerciais 1 1 - - - -
Refeicdo residencial com preparo compartilhado 1 1 - - - -
subtotal 16 15 - - - 1
TOTAL 165 55 48 17 24 21

Fonte: dados da pesquisa (2024).

4.1  Praticas cotidianas

A refeicdo residencial cotidiana (21/57) é a pratica mais prevalente nos relatos,
evidenciando a residéncia como importante local para as praticas alimentares desses estudantes,
assim como Mestdag (2005).

A tendéncia de simplificacdo da estrutura da refeicdo, apontada por Poulain (2002), foi
mencionada nos relatos como forma de simplificar o trabalho, a sujeira e o tempo gasto na cozinha.
Evidencia-se a importancia de futuros trabalhos explorarem o significado estrutural e simbdélico da
refeicdo para esse recorte.

A refeicdo como atividade secundaria (11/57) ganha destaque dentre as praticas cotidianas,
sendo a televisdo descrita como principal atividade realizada juntamente com as refei¢des, assim
como Mestdag (2005).

Lanches, incluindo os lanches em movimento e lanches como atividade secundaria, estdo
presentes em 11/57 relatos, principalmente como substituto de refeicdes. Os lanches aparecem
nos relatos associados a possibilidade de serem consumidos em qualquer lugar e a qualquer hora,
até mesmo durante o transporte de um local ao outro, unindo as tendéncias de “snacking” e “eat
on the go” (Mestdag, 2005; Poulain, 2002, 2013).

A alimentacao, tanto refeicdes como lanches, como atividade secundaria é outra tendéncia
que implica na diminuicdo do tempo dedicado exclusivamente a alimentagdo, assim como seu
aspecto social (Mestdag, 2005; Poulain, 2002).

A marmita, uma refeicdo individual transportavel caracterizada por comida caseira
cotidiana, foi a quarta pratica mais citada (6/57) pelos universitarios. A marmita é descrita pelos
entrevistados como alternativa as refeicGes em estabelecimentos comerciais e aos lanches, como
uma forma encontrada de levar uma comida caseira para outros locais, como a faculdade e o
refeitério do trabalho, quando a rotina ndo permite a refeicdo residencial cotidiana.

A passagem da alimentacdo exclusiva no ambito doméstico para a alimentagdo fora do lar
¢ uma das caracteristicas da “deslocalizacdo” (Mestdag, 2005), dentre os novos locais
mencionados, os restaurantes e lanchonetes estilo fast foods ganham destaque (Sobal & Nelson,
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2003; Mestdag & Glorieux, 2009; Poulain, 2013).

Em contrapartida a esta tendéncia, estes estabelecimentos foram citados em menor
frequéncia, dos cinquenta e seis relatos apenas uma refeicdo em estabelecimentos comerciais e
duas refeicdes em estabelecimentos comerciais rapidos.

O crescimento da alimentacdo fora do lar é observado também no ambito da alimentacao
coletiva (Proenca, 2010) e conceituada por Grignon (2001) como comensalidade institucional,
contudo, ndo foram encontrados estudos empiricos que abordassem o tema.

A refeicdo em estabelecimentos institucionais, no caso dos refeitdrios estudantis presentes
em universidades publicas - descritos como “bandejdo” — teve destaque nos depoimentos dos
universitarios dessas instituicdes, cinco dos seis universitarios de faculdades publicas mencionaram
estes locais como integrantes de suas rotinas.

No que diz respeito a companhia das praticas alimentares cotidianas dos jovens
universitarios estudados, observa-se uma presenca representativa de praticas solitarias (24),
seguido da companhia da familia (14) e amigos (5); vale apontar que a companhia de treze praticas
cotidianas ndo foi especificada (n/e).

Confirmando a familia como uma das principais companhias para a comensalidade
(Mestdag & Glorieux, 2009), vinte e quatro estudantes relatam realizar pelo menos uma refeicdo
em familia. Apesar de Sobal e Nelson (2003) observarem uma variacado na presenca de companhia
de acordo com o tipo de refeicdo; e Mestdag e Glorieux, (2009) apontarem morar sozinho como
determinante para alimentacdo solitario, estes padroes ndo foram observados nos dados
coletados.

As companhias foram descritas com menor congruéncia e predominantemente relatadas
de ocorrerem por acaso ou por conveniéncia; a companhia ndo era planejada, somente se
estivesse disponivel no horario e local do acontecimento da refeicdo a comensalidade ocorria.

O uso de tecnologias, como os smartphones e as redes sociais, pode ser observado para o
compartilhamento do momento da refeicdo com outras pessoas ou para a distracao durante a falta
de companhia (Gimenes-Minasse et al., 2017). Dentre os participantes, principalmente o celular é
relatado como forma de companhia na alimentacdo solitaria, assim como a televisdo. Em
contrapartida, nota-se também que mesmo a refeicdo sendo em familia, todos assistem televisado.

O desenvolvimento da alimentacgdo solitaria, assim como da alimentagdo como atividade
secundaria, afeta principalmente a dimensdo social da refeicdo. O aumento desta tendéncia é
apontado por diversos autores (Poulain, 2002, 2013; Sobal & Nelson, 2003; Mestdag 2005;
Mestdag & Glorieux, 2009; Danesi, 2011).

Interessante ressaltar que apesar da alimentacdo solitaria ter despertado em alguns relatos
sentimentos negativos de soliddo e desconforto, a conveniéncia imposta pela rotina se sobressai.
Em contrapartida, houve depoimentos que privilegiam a alimentacdo solitdria pelo prazer deste
momento de reflexdo, conexdao pessoal e de atividades paralelas prazerosas como a leitura.
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4.2  Praticas hedonicas

Este estudo definiu praticas hedbnicas como praticas alimentares desenvolvidas em
momentos hedoénicos planejadas para lazer e entretenimento, referindo-se a encontros com
amigos, com familia, encontro amorosos, entre outros, sem motivo especifico. Estas praticas
normalmente ocorrem de finais de semana ou em eventos especificos que saiam da rotina
cotidiana dos jovens estudados.

A refeicdo em estabelecimentos comerciais (17/77) é a pratica mais prevalente nos relatos,
evidenciando a tendéncia da passagem do ambito doméstico para o comercial (Sobal & Nelson,
2003; Mestdag & Glorieux, 2009; Poulain, 2013; Carvalho et al., 2017). Assim como as refeicdes
em estabelecimentos comerciais rapidos (10/77) se destacaram, demonstrando uma atenc¢do ao
preco atrelada a preferéncia por lanchonetes, restaurantes de baixo custo, praca de alimentacdo
de shopping centers e feiras de rua —ampliando o universo de locais para futuros estudos.

A atividade sem alimentacdo prioritaria (14/77) ganha destaque dentre as praticas
hedonicas. Os depoimentos demonstram que a comida ndo exerce um papel central para alguns
jovens, principalmente em encontros de amigos, dando evidéncia as bebidas e atividades de lazer,
como balada, barzinho, sair para dancar, assistir jogo de futebol, jogar video game (Danesi, 2011;
Fischler, 2011).

Em contrapartida foram observados relatos em que a preferéncia pela comida é central em
momentos de lazer, tanto a refeicdo residencial com preparo compartilhado (13/77) e a refeicdo
residencial compartilhada sem preparo (12/77) estiveram também muito presentes.

Importante ressaltar que a troca de vinculo e amizade associada ao conceito de
comensalidade é, desta forma, estendida também ao momento de cozinhar em conjunto,
apontando uma relagdo clara ao ato de cozinhar e o ato de compartilhar a comida. Essa relagdo foi
observada também nas entrevistas realizadas por Viero e Blimke (2016), onde o churrasco é
relatado como parte de sua culindria tradicional e realizado principalmente nos finais de semana
como forma de comensalidade. Além do churrasco, outras formas de preparo compartilhado
foram citadas, como massa fresca, risoto, preparacdo de pastas para comer com pao.

A residéncia continua sendo apontada como local de encontro e comensalidade pelos
jovens estudados, atrelado ao pedido de comidas em domicilio, principalmente de pizza. Aqui é
possivel estabelecer uma conexdo com os achados de Rodrigues (2011) que evidenciam o habito
de consumo de pizza, nos lares de Sdo Paulo, atrelados a manutencdo da comensalidade com
amigos ou familiares.

Importante ressaltar que independente se a comida é pedida em domicilio ou preparada
em conjunto, a pratica de dividir os custos, mesmo quando o evento acontece na residéncia de
alguém, é descrita pelos participantes dos grupos, como também foi observado no estudo
realizado por Danesi (2011) sobre a comensalidade entre jovens em eventos heddnicos.

A refeicdo residencial com preparo especial (6/77) e a refeicdo residencial cotidiana (3/77)
foi relatada como pratica hedobnica principalmente em familia, demonstrando aderéncia aos
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achados de Carvalho et al. (2017), de Backer (2013) e Mestdag e Glorieux (2009), que relacionam
a refeicdo de domingo como a refeicdo mais popular para partilhar com a familia.

No que diz respeito a companhia das praticas alimentares heddnicas dos jovens
universitarios estudados, observa-se uma presenca representativa de praticas com amigos (41),
seguido de encontros amorosos (17) e da familia (16). Ressalta-se que nenhum relato aponta
praticas heddnicas de forma solitaria e que a familia nuclear foi ampliada para familia tradicional,
considerando tios, primos e avos.

Importante apontar que os depoentes relatam uma variagdo das praticas alimentares em
momentos hedonicos de acordo principalmente as pessoas envolvidas na atividade.

O uso da tecnologia foi reduzido e, até mesmo, condenado em momentos heddnicos e
comensalidade; e o uso das redes sociais como fonte de informac8es para preparo de alimentos,
escolha alimentar e indicacdo de estabelecimentos comerciais foi ressaltada pelos depoimentos.

4.3  Praticas comemorativas individuais e coletivas

Pelos relatos dos universitarios estudados, quando perguntados sobre “comemoracdes
especiais”, emergiu a necessidade da divisdo de praticas comemorativas em individuas e coletivas,
principalmente pelos valores simbdlicos e sociais atrelados a estas praticas. Cada tipo de
comemorac¢do apresentou caracteristicas distintas no que se refere a companhia, localizacdo,
preparo de refeicdo - evidenciando a presenca de rituais familiares estabelecidos para cada tipo
de momento.

Assim como observado por Barbosa (2007), diferentes valores e logicas foram utilizados
para a escolha do carddpio, pelo significado relativo atribuido as refeices entre si, pelo tipo e grau
de elaboracdo da comida, pelo grau de formalidade a mesa e pelos atores sociais envolvidos que
predominam em cada uma das refeicGes comemorativas.

Nas praticas comemorativas individuais, como as comemoracBes de aniversarios e
aniversarios de namoro ou casamento, a refeicdo em estabelecimentos comerciais (10/16) foi a
mais prevalente, reforcando mais uma vez a tendéncia da passagem das refeicdes do ambito
doméstico para comercial.

A refeicdo residencial com preparo especial (4/16) destacou-se em segunda posicdo. A
refeicdo residencial compartilhada sem preparo (1/16) apareceu relacionada ao pedido de pizza e
a atividade sem alimentacdo prioritaria (1/16) citada foi a Unica desta categoria a ser realizada com
amigos.

Nas praticas comemorativas coletivas, relacionados a feriados como Pascoa, Natal e Dia das
mades, as refeicdes se desenvolveram majoritariamente em ambiente doméstico e apresentaram
0s seguintes tipos de praticas: refeicdo residencial com preparo especial (13/16), refeicdo
residencial com preparo compartilhado (1/16), refeicdo residencial compartilhada sem preparo
(1/16) e refeicdo em estabelecimentos comerciais (1/16).

Interessante apontar que nas refeicdes das praticas comemorativas coletivas um
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significado afetivo por certos pratos caseiros foi observado, como tender, peru e farofa do Natal.
Assim como a atribuicdo de preparos simbdlicos a pessoas especificas, como lasanha da avd na
Pascoa, pratos da mde e da tia no Natal.

No que diz respeito a companhia das praticas comemorativas, individuas e coletivas, dos
jovens universitarios estudados, a familia (25/32) foi a mais prevalente, se estendendo para além
do nucleo familiar com a presencga de avos, tios e primos. A companhia de amigos (2/32) foi citada
apenas em praticas comemorativas individuais, e cinco companhias ndo foram especificadas (n/e).

A falta de referencial tedrico para discussdo especifica das praticas comemorativas
individuais e coletivas, impediu a melhor discussdo dos dados apresentados, apontando esta como
tematica importante para futuras pesquisas para melhor compreensdo das dinamicas ritualisticas
desses encontros, que pelos dados coletados sdo sancionados pelas diferentes companhias e
destacam valores atrelados a comensalidade.

4.4  Critérios de escolha

Os critérios de escolha mais prevalentes nos relatos (Tabela 2) foram “companhia” (26%),
relacionado apenas as praticas hedbnicas e comemorativas; e “adequacdo a rotina” (23%),
relacionado majoritariamente as praticas cotidianas. Seguidos pelo “preco” (13%) e “preparo da
comida” (11%), ambos mencionados em todos os momentos das praticas alimentares.

Tabela 2 — Contagem dos “critérios de escolha” nos “momentos das praticas alimentares”.

Momentos das Praticas Alimentares

Critérios de Escolha Praticas Préticas Préticas
Total . a .
cotidianas heddnicas Comemorativas
Companhia 74 2 61 12
Adequacdo a rotina 66 60 6 -
Preco 38 17 16 5
Preparo da comida 30 10 9 13
Sabor da comida 26 1 14 11
Praticidade 12 3 -
Tipo de experiéncia/evento 11 - 9 4
Saudabilidade da comida 10 9 1 -
Estilo de vida 6 6 -
Aceitagdo da comida 3 - 2 1
Prazer 3 - 3 -
Total 284 114 124 46

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Outros critérios como praticidade, saudabilidade da comida e estilo de vida foram mais
presentes nas praticas cotidianas, enquanto sabor da comida, tipo de experiéncia/evento/lazer,
aceitacdo da comida e prazer estiveram mais presentes em praticas heddnicas e comemorativas.

O principal critério de escolha relacionado as praticas cotidianas é a ‘adequacdo a rotina’
(60/115). O local e tempo deveriam estar de acordo com a rotina, afetando todas as dimensdes
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das refeicdes e priorizando o individualismo. Uma vez que as praticas alimentares sdo moduladas
pelos ritmos individuais (De Backer, 2013; Danesi, 2011), a quantidade de atividades didrias dos
jovens universitarios estudados é a principal influenciadora para o aumento da aderéncia a
gastroamonia.

Importante ressaltar que, em decorréncia ao planejamento didrio mais individualizado, o
critério de escolha “companhia” foi secundario e muitas vezes descrita como por conveniéncia ou
acaso. Uma vez estivesse adequada a rotina, as praticas tiveram preco (17/115), preparo da comida
(10/115), praticidade (9/115), saudabilidade da comida (9/115) e estilo de vida/vegetarianismo
(6/115) como principais critérios de escolha.

O preco teve destaque como critério de escolha, relacionada a prevaléncia de refeictes
residenciais cotidianas e a pratica de lanches, refeicdes em estabelecimentos institucionais
(refeitdrio universitario - bandejdo) ou de marmitas, relatadas para economizar. Estabelecimentos
comerciais e até estabelecimentos comerciais rapidos foram descritos como caros para o dia a dia.
A questdo econdmica pode ser considerada como fator para a desestruturacdo das refeicGes, como
apontado por Poulain (2002). Apesar das refei¢cdes cotidianas estarem submetidas as adequacdes
materiais (Poulain, 2013), o critério “preco” apareceu em todos os momentos das praticas
alimentares, apenas menos frequente em praticas comemorativas.

Por outro lado, questdes como saude e estilo de vida, principalmente o vegetarianismo,
trazem a atencdo dos jovens para sua alimentacao, fazendo-os buscar por alternativas que alinhem
seu estilo de vida a sua rotina, como as marmitas. Interessante apontar que os mesmos depoentes
nao relatam essa preocupacao nas refeicdes comemorativas e relacionadas ao prazer.

Nas praticas heddnicas dos jovens estudados, a “companhia” (61/124) é o principal critério
de escolha. Estas refeicdes demonstram-se mais planejadas, principalmente pelo envolvimento de
companhias que ndo fazem parte da rotina cotidiana, evidenciando o aspecto social desta refeicdo,
em confluéncia com De Backer (2013) e Danesi (2011).

A modulacdo da escolha pela pratica hedonica correlaciona “companhia” ao “tipo de
experiencia/evento” (9/124), ao “preparo da comida” (9/124) e ao “preco” (16/124). Assim como
o critério “companhia” define a escolha do tipo de “experiéncia/evento” e muitas vezes do tipo de
“preparo da comida”, o inverso também foi observado: o “tipo de experiéncia/evento” definindo
a “companhia” escolhida.

Da mesma forma, o preco é relacionado aos encontros com amigos, cujas refeicGes em
estabelecimentos comerciais rdpidos sdo preferencialmente por lanchonetes e restaurantes de
baixo custo. Um exemplo do tipo de experiéncia/evento e preparo da comida modulado pela
escolha da companhia, encontrado neste estudo e relatado por De Backer (2013) e Mestdag
(2005), é a refeicdo de domingo.

O sabor da comida (14/124) é privilegiado, dando espaco para comidas diferentes e mais
elaboradas, seja com preparo caseiro ou degustacdo em estabelecimentos comerciais. A aceitacao
da comida (2/124) sdo importantes critérios de escolha, pratos que agradem ou tenham opc¢des a
todos os envolvidos no evento foram evidenciados nos depoimentos. Assim como no estudo de
Danesi (2011), a escolha da atividade a ser desenvolvida é realizada de forma coletiva e tomando
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em consideracdo o perfil, os gostos e as prioridades dos envolvidos, privilegiando a dimensdo social
da refeicdo.

Importante ressaltar que o critério “adequacdo a rotina” nao foi citado tanto em pratica
hedbnicas quanto comemorativas, Grignon (2001) aponta que a forma festiva de comensalidade
aparenta ser menos vulnerdvel as restricdes de tempo e espago, em comparagdo com a
comensalidade cotidiana.

Nas praticas comemorativas, individuais e coletivas, o sabor da comida (11/46) e o preparo
da comida (13/46) valorizados e priorizados. O preco (5/46) teve menor prevaléncia nas praticas
comemorativas individuais e nenhum relato nas praticas comemorativas coletivas. A companhia se
demonstrou também relacionada ao tipo de experiéncia/evento e ao preparo da comida, porém
com menor prevaléncia (6/46).

Uma diferenciacdo nas escolhas dos menus de cada subsistema das refeicdes, trazendo os
rituais relacionados com tradicdo, prazer/sabor, variedade e extravagancia, principalmente
quando relacionado a rituais coletivos, como Pdscoa e Natal, e rituais domésticos/individuais, como
aniversarios também foi apresentado por Barbosa (2007).

Essa tendéncia de conceituar a alimentacdo em termos individualistas ou a partir de uma
concepgao comensal, contemplada nos relatos divididos entre as praticas cotidianas e hedbdnicas
comemorativas, foi observado nos depoimentos coletados, assim como por Danesi (2011) e
Grignon (2001).

Apesar dos critérios de escolha para cada momento das praticas alimentares apresentados
propiciarem uma interessante reflexdo sobre suas conotagdes e suas diferenciacBes, mais estudos
sdo necessarios a partir dos critérios de escolha categorizados dentro de cada “momento das
praticas alimentares” para levar a uma compreensdo mais aprofundada valores e os diferentes
valores e significados atribuidos a cada momento.

5 Conclusodes

A tendéncia a individualizacdo das praticas alimentares é observada no grupo de
universitarios estudado, apesar das praticas de comensalidade serem mantidas e valorizadas
principalmente em momentos heddnicos e comemorativos tanto no dmbito doméstico como
comercial. Isso reforca aimportancia da comensalidade em momentos de hospitalidade e incentiva
mais estudos especificos sobre o tema na area.

Pelos depoimentos dos jovens universitarios estudados, foi possivel observar duas
tendéncias: (a) As “praticas cotidianas” sdo individualizadas, sujeitas principalmente a adequacdo
da rotina e preco, sendo a companhia apenas por conveniéncia. Apesar da refeicdo residencial
cotidiana ser a mais prevalente, observa-se também a pratica de lanches, alimentacdo solitaria,
alimentacdo como atividade secundaria, lanches em movimento e o uso do celular nas refei¢des.
(b) As “praticas hedonicas” e “praticas comemorativas” sdo mais baseadas em uma concepcao
social e privilegiam a comensalidade, sendo a companhia o principal critério de escolha. Observa-
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se maior prevaléncia das refeicdes residenciais com preparo especial, preparo compartilhado e
refeicGes em estabelecimentos comerciais. O sabor da comida e o preparo da comida também
foram critérios valorizados, assim como o preco.

Mesmo sem a pretensdo de esgotar o tema, mas sim de abrir caminhos para novas
investigacOes, estudar praticas alimentares e comensalidade de uma populagdo especifica de
forma abrangente é desafiador. Outras formas de analise, recortes mais especificos e diferentes
abordagens epistemoldgicas poderdo incentivar a observacdo de outras facetas da complexa
relacdo das mudancgas contemporaneas e das praticas de comensalidade. Estudos futuros podem
aprofundar recortes de momentos especificos para construir um modelo de pesquisa quantitativa
ou testar as categorias aqui propostas para desenvolver uma escala de comensalidade com foco
no grupo estudado.

Em conclusdo, este estudo desenha um panorama geral das praticas alimentares dos jovens
universitarios e estabelece categorias para futuras andlises mais aprofundadas destas praticas.
Espera-se, entdo, que o presente artigo possa contribuir para a ampliagdo da pesquisa sobre
alimentacdo e comensalidade na vida contemporanea, como importante ato sociocultural de
integracdo humana e, por isso, um objeto de estudo extremamente proficuo.
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